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				PRAKTIJK VOOR GESPREKSTHERAPIE

 

ERIK BEEMSTER


			

				
				
				
				
				Ik help je graag met het herstellen van jouw evenwicht


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					Wat is er gebeurd dat je nu kwetsbaar bent en waar zit je kracht?
	Waar zou je naar toe willen en wat heb je daarvoor nodig?






				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Herstel van evenwicht kan nodig zijn

	Voor jezelf
	Voor je partnerrelatie
	Voor je gezin
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						Individuele psychotherapie

						Ieder mens streeft naar evenwicht en autonomie. Vaak weet je daar mee om te gaan, soms niet. Dit kan dan heel vervelend zijn. Psychotherapie kan helpen om weer op weg te komen: een andere weg vinden, er licht op schijnen, weer in beweging komen en er zo weer zin in krijgen.


					

				

			

				Lees meer
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						Partnerrelatie therapie

						Elk stel verlangt naar een liefdevolle en harmonieuze relatie en toch heb je ook wel eens stevige conflicten. Of spelen er andere dingen zoals twijfel over de relatie, een scheve balans in geven en ontvangen, ontrouw of verschillende behoeftes. Het is fijn als je er samen uitkomt maar soms lukt dat onvoldoende. Partnerrelatietherapie kan dan helpen.


					

				

			

				Lees meer
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				[image: ]


[image: ]

			

				
				
				
				
				
					
					
						Gezinstherapie

						Als je in een gezin woont komen daar diverse verlangens, temperamenten, leeftijdsfases en zo meer bij elkaar. Dit samenspel biedt veel ‘leven in de brouwerij’ maar dit kan ook stevige misverstanden en problemen opleveren waar je soms niet zelf uit komt. Gezinstherapie of ouderbegeleiding kan dan waardevol zijn.
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				Waarom gesprekstherapie

Uit evenwicht zijn kan op verschillende manieren ervaren worden zoals somberheid, angsten (dwang, fobie, trauma), slecht slapen, eetproblemen of steeds piekeren over nare dingen uit het verleden.

Je kunt ook uit evenwicht raken door gedragsproblemen bij je kind, door gezinsproblemen of door partnerrelatieproblemen.

Ik werk met jeugdigen en volwassenen, individueel, met families en stellen.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Wat kun je verwachten?

In het eerste gesprek onderzoeken we wat er is gebeurd waardoor je nu kwetsbaar bent en ook waar je kracht zit. Waar zou je naar toe willen en wat heb jij daarvoor nodig? Ik kijk graag breed naar evenwicht en gezondheid en maak ook gebruik van de zienswijze uit ‘Positieve Gezondheid’.
Wanneer je besluit verdere gesprekken te willen, maken we afspraken over doel en frequentie, eventueel in samenwerking met anderen. Jij hebt altijd de regie.


			

			

				
				
				
				
			

				
				

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Je kampvuur brandend houden…

Ik maak ook weleens de vergelijking met een kampvuur, hoe houd je dit goed brandend?

	brandbaar materiaal: een gezond lijf en haard
	zuurstof: vitaliteit
	warmte: er zin in hebben, enthousiasme


We gaan op zoek hoe jouw kampvuur weer goed kan branden…
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				Mijn kernwaarden
	Ik werk vanuit een brede kijk op gezondheid (Positieve Gezondheid). Zo draag ik graag bij aan jouw vermogen om met de fysieke, emotionele en sociale uitdagingen in je leven om te gaan.
	Herstellen van evenwicht door in beweging te komen: eerst was er evenwicht, dat is nu verstoord, waar zit je kracht, hoe kom je daar weer bij?
	Achter elk probleem schuilt ook een ontwikkelingsmogelijkheid. Hoe kun je dit onderzoeken en tevoorschijn laten komen?
	Ik ben geïnteresseerd in jouw unieke verhaal.




				
			

			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Maak een afspraak


			

				
				
				
				
				



 






































			

			

				
				
				
				
			

				
				

			
		

	

						


				
				

			




	
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					De basis van herstel is je vrij voelen
De basis van vrijheid is de kracht om te kiezen



					
					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Adres

Achterweg 20
1822 AM Alkmaar


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Telefoonnummer

06-50412643


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Email

info@erikbeemster.nl
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				Website: Anticipate Media


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	
		


			
		

		


				
	

















	
	